TEMA MJESECA

Dr.sc. DARIJA VRANESIC BENDER

Med je prava zimska ljekovita delicija i odli¢na alternativa Seceru kod pripreme slastica.
Osim Sto sadrzi gotovo sve vitamine i minerale obiluje antioksidansima kojima duguje
svoja antimikrobna svojstva.

ed poboljSava rad svih organa, povecava

imunitet, a istovremeno djeluje detoksi-

ciraju¢e izbacujuci suvisne i potencijalno

Stetne tvari. Bududi da je lako probavljiv, ne
opterecuje probavu.

Med je sladak, gust i viskozan proizvod karakteri-
sticnog okusa i mirisa. Proizvode ga medonosne
pcele iz nektara i polena te im dodaju brojne vrijedne
supstancije, a potom pohranjuju tu ,sirovinu" u sace
gdje med zrije. P¢ele i med mnogo su stariji od
Covjeka. Pretpostavlja se da su pcele na Zemlji ¢ak
oko 50 milijuna godina, a ljudi samo oko 200 tisuca.
Stoga je izvjesno da se ¢ovjecanstvo hrani medom od
samih pocetaka.

Namirnica je to od davnina poznata Covjeku, vrlo
cijenjena zbog hranjivih i ljekovitih svojstava. Med je
bio jedan od najcjenjenijih i najdjelotvornijih lijekova
koje su upotrebljavali stari Egipcani. Prvotno se
koristio za cijeljenje rana, no kasnije je, s obzirom da
se pokazao izuzetno djelotvornim u lijecenju
infekcija, bio sastavni dio mnogih lijekova koji su se
uzimalioralno.

U Staroj Grckoj, filozof 1 lijeCnik Hipokrat med je
preporucivao za skidanje vrucice i cijeljenje rana.
Oxymel, pripravak od meda i octa, Hipokrat je
upotrebljavao za olaksavanje kaSlja i smetnji u
gornjem respiratornom sustavu, a propisivao ga je i
kod konstipacije. Varijacije formule oxymel
upotrebljavali su brojni lijecnici kroz povijest, poput
slavnog Galena.
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ali ne za dojencad...

Prema grckoj mitologiji, malog Zeusa su odrzale na zivotu upravo pcele koje
su ga hranile medom dok je bio skriven u pecini. U znak zahvalnosti Zeus je
pcelama podario iznimnu inteligenciju.

Jedan od najstarijih i najvaznijih medicinskih zapisa, egipatski Papyrus Ebers koji potjece iz
1600 godina prije Krista, navodi kako je dojenc¢ad hranjena medom. Slavni lije¢nik Galen
smatrao je da nema nista ucinkovitije za olakSavanje boli izazvane izbijanjem zubi¢a od meda i
maslaca koje je utrljavao u desni djece. Tijekom povijesti nastali su brojni zapisi koji govore o
upotrebi meda u prehrani dojencadi. Brojni pedijatri jos pocetkom 20. stoljec¢a preporucivali sumed
za zasladivanje hrane za dojencad.

Pomalo je paradoksalno da se u danasnje doba med ne preporucjue dojencadi kada razmisljamo u svjetlu drevnih legendi i ne tako
davnih preporuka. Ipak, moderna znanost dosla je do vrijednih spoznaja koje valja postovati. Bez obzira na sve blagodati koje med moze
pruziti, ne preporucuje se djeci mladoj od jedne godine jer u sebi moze sadrzavati spore koje uzrokuju botulizam. Naime, dojence jos
nema otporan probavni sustav te predstavlja pogodan medij za rast takvih spora, iz kojih se mogu razviti bakterije Clostridium
botulinum koje luce toksine - uzro¢nike smrtnonosne bolesti botulizma. Stoga med nije preporucljivo dodavati u hranu koja se priprema
za djecu mladu od 12 mjeseci. Probavni sustav starije djece i odraslih otporan je na ove spore u koncentracijama koje su prisutne u
medu.

Med je izvrsna zamjena za $ecer u gotovo svim receptima. Buduci da je sladi od Secera, treba koristiti manje meda nego sto bi koristili
Secera. Ako u receptu stoji da treba upotrijebiti jednu zZlicu Secera, bit ¢e dovoljno pola ili tri ¢etvrtine Zlice meda. Za svaku Zlicu Secera
koju ste zamijenili, treba smanjiti kolicinu tekucine za jednu Cetvrtinu Zlice.

Osim u receptima za razne slastice, med se najcesce konzumira s tekuc¢inom, rastopljen u ¢aju, soku ili vodi. Ako se dodaje toploj
tekudini, temperatura ne bi smjela biti toplija 0od 45 °C jer se u protivnom unistavaju najvredniji sastojci meda.

Ljekovita svojstva meda _ -L

Tijekom povijesti medu su pripisivana brojna ljekovita svojstva. Danas
znamo da zasigurno posjeduje antibakterijsko, antivirusno i antimikoticko .. ..
djelovanje. Med je bogat antioksidansima, posebice fenolima | Nutritivna Vl"ljeanSt 1neda
flavonoidima te se zato moze koristiti i kao konzervans. Isti ti antioksidansi
Stite | brojne tjelesne strukture, a znanstvenim studijama dokazani su

Med je bogat prirodnim jednostavnim
Se¢erima, a sadrzi i tragove minerala,

kempprevenpvm [ a‘ntlkarc‘mogem ucinci meda»Posebno je zanimljiva vitamina B skupine te aminokiseline.
kafeinska kiselina | njeni metaboliti, a tim je spojevima dokazan Osim toga, med sadrZi prirodne
preventivni u¢inak na karcinom debelog crijeva. Ipak, treba imati na umu aromati¢ne supstancije, dragocjene
da se udio korisnih fitokemikalija drasti¢no smanjuje kada se med procesira enzimeigranule polena

lizlaze povisenim temperaturama

Kaplja meda sadrzi viSe od sto za

Med za gripu i prehladu organizam vaznih sastojaka.

lako za medom i nesvjesno posezemo kod kaslja i grlobolje, nije naodmet

znati da je jo$ jednom potvrdeno kako je med vrlo djelotvoran u To su prije svega $ederi kojih ima i do
ublaZzavanju kaslja. Na stotinu bolesne djece je ustanovljeno kako je med 75 % (fruktoza, glukoza, saharoza,
djelotvorniji od najcesce propisivanih lijekova za kasalj. Med je viskozan i a ostatak ¢ine maltoza i ostali
polako se otapa u ustima pa djeluje na straznji dio grla, gdje iritacija izaziva disaharidi), voda 18 %, organske
kagalj. Dovoljne su 2 Zlicice (preporuca se medod kadulje i ruzmarina) kiseline 0,3% (jabucna, vinska,
limunska), enzimi, minerali 0,2%
Antimikrobna i antivirusna aktivnost meda dokazana je znanstvenim (zeljezo, bakar, mangan, silicij, klor,
istraZivanjima, a smatra se da su za nju zasluzne brojne tvari koje ovise o kalcij, kalij, natrij, magnezij i dr.),
botanickom porijeklu meda. Takoder, niska aktivnost vode inhibira rast vitamini C i B kompleks te

bakterija $to dodatno pridonosi antibakterijskom ucinku. fitokemikalije (flavonoidi i fenoli)
koje imaju antioksidativna svojstva.

Med za snazan imunitet

Novija znanstvena istrazivanja potvrdila su znacajnu antioksidativnu Kakovuvme\duima I peludnih zrnaca on
aktivnost meda. Osim &to sadrzi poznate antioksidanse poput vitamina C, sadrzi i nesto aminokiselina.
karotenoida, polifenola i organskih kiselina, med sadrzi i brojne druge |

antioksidativne sustave - glukoza-oksidazu, katalazu te aminokiseline. Glikemijski indeks meda prosje¢no iznosi
Pronadena je znacCajna korelacija izmedu antioksidativne aktivnosti i udjela | oko 55, Sto predstavija umjerenu
polifenola u medu. Takoder, dokazano je i antimutageno i antitumorsko f vrijednost te se moze preporuciti i
djelovanje meda, a protuupalni u¢inci meda dokazani su u studijama na dijebeticarima u ogranicenoj kolicini.

ljudima, a koristena dozaiznosila je 70 g dnevno
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3 juci antioksidanse (flavonoide), aminoklsel1g?,
 Vitamine, minerale, organske kiseline i etericna

e

_ Rezultati dosadasnjih istrazivanja for.mira1.1 su
"+ migljenje da ucinkovita dnevna doza iznosi oko
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Propolis u kapsulama

Propolis je visokovrijedan pcelinji proizvod

~ navedene doze.

slozenog kemijskog sastava. U dosad-asn.pm
snanstvenim istrazivanjima iz propohsa el
izolirano vise od 250 razlicitih spojeva, ukljucu-

ulja. Kvalitetan sastav zasigurno je i zas}uvlzan ZE}\) i
upotrebu propolisa u medicingke svrhe jos u do. a
starih Egipc¢ana gdje se koristio za mumlﬁcn"anje, 55
a Grei i Rimljani su ljekovita svojstva p1-“opohsa
primjenjivali pri lije¢enju koznih bolesti te za

dezinfekciju rana.

1,5 g sirovog propolisa, odnosno oko 350 mg
koncentrata, ¢ime se polucuju blag.otvto.rm ucinci
na opce stanje organizma. Iako su 1sp1t'1vane
dnevne doze od ¢ak 9 g sirovog propolisa
rezultirale bez negativnih nuspgja\.la., za
dugoro¢nu upotrebu i ovisno o 1r.1d1v1duah}1m
potrebama pojedinca preporucaju se manje

Propolis je pcelinji proizvod koji se posljednjih godina sve vise
ispituje I primjenjuje u medicini. To je smede-zelenkasta
smolasta tvar koju pcele skupljaju s raznoga smolastog drveca
I donose u kosnicuu kosaricama straznje noge kao i pelud. Toj
smolastoj tvari primijeSane su i razne druge tvari (vosak,
pelud, cada...). Tu tvar s drveta (najcesce topole, jablana i
breze) pcela skida svojim celjustima pa je pomocu cetkica
stopala prve | druge noge otprema natrag i s vanjske strane
utisne u koSarice zadnjeg para nogu. Propolis pcele skupljaju
za toplijih dana, osobito na kraju ljeta ili u jesen poslije glavne
pase. Kad se sabiracica vrati u kosnicu, ku¢ne pcele skinu joj
tovar propolisa i odnose ga na mjesto koje Zele zalijepiti.
Propolisom pcele lijepe sve pukotine u kosnici i premazuju
unutrasnje stijene kosnice. Okviri saca u kosnici obilno su
zalijepljeni na mjestu gdje se dodiruju podloge.

Propolis se danas najc¢esce proizvodi kao alkoholna otopina, a
moze se pripremiti i kao bezalkoholna otopina za djecu.
Otopine propolisa djeluju antivirusno, antibakterijski i lagano
anestetski. Propolis se kod tretiranja odredenih bolestiistanja
obi¢no primjenjuje s medom ili drugim pcelinjim proizvodima.
Kemijski sastav propolisa jos nije u potpunosti razjasnjen, no
poznato je da sadrzi razne smole i smolama sli¢ne tvari,
balzame i eteri¢na ulja, vosak, pelud, aromatske spojeve,
mineralne tvari, fitohormone... Takoder, sadrzaj aktivnih tvari
u propolisu znacajno se razlikuje u ovisnosti o geografskom
porijekluistoga ga je teSko standardizirati.

Dr.sc. DARIJA VRANESIC BENDER

DODATAK PREHRANI S
najholji prijatelj =
dolazi iz prirede !
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Danas se vjerojatno moze re¢i da ne postoji podrucje

djelovanja u kojem propolis nema svoju ulogu. Prepoznata je i
potvrdena njegova terapijska pomoc¢ pri tretiranju alergija,
astme, artritisa, akni, bronhitisa, opeklina, prehlade,
dentalnih problema 1 problema s desnima, ekcema,
gastrointestinalnih tegoba i jos mnostva drugih. Posebno valja
istaknuti povoljno djelovanje propolisa na imunoloski sustav i
jac¢anje otpornosti organizma. Timus, zlijezda smjesStena u
prsnom kosu, proizvodi limfocite, glavne stanice za obranu
organizma te je odgovorna za odrzavanje zdravog
imunoloskog sustava. Propolis se smatra jednim od
najucinkovitijin prirodnih proizvoda za jacanje timusa, a
posljedicno i jacanje obrambene sposobnosti cijelog
organizma.

Zahvaljujuci sadrzaju flavonoida, propolis posjeduje snazna
antioksidativna svojstva blagotvorna prilijecenju hipertenzije,
ateroskleroze te bolesti srca i krvozilja. Protuupalna svojstva
propolisa ocituju se kod pojave grlobolje, infekcije zubnog
mesa alii kod uspjesno otklonjenih problema reume i artritisa.
Novija istrazivanja navode propolis kao terapiju i prevenciju
kod pojave tumora. Nekoliko studija pokazalo je da propolis |
njegoviekstrakti inhibiraju rast karcinogenih stanica.
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Veliku su paznju privlacile neke zagonetne pojave u
pcelinjem zivotu. Kako je moguce da pcele iz licinke koja je
odredena za radilicu mogu uzgojiti maticu? Sto utjec¢e na to
da se radilici razviju organi za rad, a spolni organi
zakrzljaju? Kod matice je upravo obrnuto. Radilica treba za
svoj razvoj 21 dan, a matica se izlegne vec¢ za 16 dana.
Radilica ljeti Zivi 5-6 tjedana, a matica po nekoliko godina.
Napori koje matica napravi lezenjem jaja doista su
fascinantni. Sve se to moze pripisati jedino hrani kojom
pcele hrane li¢inku odredenu za maticu, a i samu maticu
¢itavog njezina zivota. Matica je u odnosu na ostale pcele
do 60% veca, zivi 50 puta dulje i moze dati ¢ak 2000
jajasaca dnevno. Moze se rec¢i da je upravo mlijec
zasluzna za njen razvitak, veliku reproduktivnu
sposobnosti dugovjecnost.

Mati¢na mlije¢ se stvara u Zlijezdi pcela radilica, a
proizvode je samo mlade pcele radilice prvih 14 dana
poslije lezenja. Gusta je poput vrhnja, okusa
kiselkastogipomalo trpkog te je Zuckaste boje.

Mati¢na mlijec je gusta, homogena supstanca bijele

do blijedozu¢kaste boje i vrlo slozenog kemijskog
sastava. Najveci dio zauzima voda (50-60%) zatim
slijede proteini (18%), ugljikohidrati (15%), lipidi (3-6%),
minerali (1,5%) i vitamini (B-kompleks). Mnoge bioloski
aktivne supstance mati¢ne mlijec¢i uzrokuju povoljne
fizioloSke ucinke u organizmu. 10-hidroksi-2-decenska
kiselina (10-HDA) je nezasicena masna kiselina
karakteristicna za mati¢nu mlije¢ koja za sada nije
pronadena drugdje u prirodi. Pripisuju joj se farmakoloski
ucinci kao Sto je antitumorska i antibiotska aktivnost te
jacanje imunoloskog sustava. Iz tih je razloga mati¢na
mlije¢ Siroko komercijalno rasprostranjena te se po cijelom
svijetu koristi u medicinske svrhe.

Osim u medicini, mati¢na mlije¢ se koristi i u sklopu , anti-
aging" terapije, jer se pokazalo da 10-HDA ima ulogu u
poticanju sinteze kolagena koji se smatra cuvarom
mladosti. Posebno valja istaknuti utjecaj maticne mlijeci na
lipide krvne plazme. Istrazivanja pokazuju kako ima
sposobnost smanjiti ukupnu razinu kolesterola, ali i razinu
.loseg" kolesterola u krvi c¢ime pruza zaStitu od
kardiovaskularnih bolesti. Povoljan utjecaj na organizam
ima i zbog snaznog antioksidativnhog djelovanja.
Neutralizacijom Stetnog djelovanja slobodnih radikala
spriecava oksidaciju biomolekula (lipida, proteina i DNA)
¢ime §&titi od raznih bolesti poput ateroskleroze,
hipertenzije, dijabetesa i starenja. Osim znanstvenih
dokaza i iskustvo potvrduje blagotvorne ucinke maticne
mlijec¢i. Poznata je tradicionalna terapijska pomo¢ kod
mnogih stanja kao Sto su anemija, astma, menstrualni
bolovi, artritis i sterilitet. Neka istrazivanja ukazuju da bi
mogla pomoc¢i u poboljSanju apetita, koncentracije,
pamcenja i psihofizicke izdrzljivosti kod ljudi.

Mati¢na mlije¢ ima baktericidna svojstva te djeluje kao
prirodni biostimulator, a preporucuje se za jaCanje apetita i
otpornosti organizma.
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Maticna mlijeC u kapsulama

Mati¢na mlijec je izrazito osjetljiva na vanjske uvjete
tijekom ¢uvanja. Najosjetljivija je u svjezem obliku,
a Steti joj toplina, svjetlost, vlaga, zrak i kemijski
¢imbenici. Postupkom liofilizacije se mlijeC pretvara
u prah i u takvom se stanju moze Cuvati i nekoliko
godina. Nisu utvrdeni Stetni ucinci ¢ak i pri visSim
dozama i kod stalne upotrebe.

Za postizanje povoljnih uc¢inaka na zdravlje preporuca
se uzimanje dnevne doze za odrasle od 400-600 mg
mati¢ne mlijeci u svjezem stanju sto odgovara koli¢ini
od oko 130-200 mg koncentrata u liofiliziranom obliku
odnosno u kapsulama.

Za djecu se preporucuju dvostruko manje doze.
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TEMA MJESECA

Pored meda, pelud je osnovna hrana za pcele. Iz peluda
dobivaju bjelancevine bez kojih nema zivota. Osim
bjelancevina, pelud sadrzi ugljikohidrate, masti, minerale
i vitamine (B kompleks, C, EiD) te karotenoide.

Kada pcele sabiru pelud s cvijeca, na straznjim nogama
nose ga u kosnicu i nabijaju u stanice saca, a istovremeno
mu dodaju enzime. U sacu se vrsi vrenje peluda koje
povisuje udio mlijecne kiseline te dolazi i do promjena
sastava peluda. Na taj nacin prah je zasti¢en od prodora
zraka | kvarenja, te prepusten potrebnim kemijskim
promjenama. Cvjetni prah sadrzi visokovrijedne
bjelancevine, slobodne aminokiseline, Secere, mineralne
tvari (kalij, magnezij, kalcij, bakar, Zeljezo, silicij i dr.),
masti, eteri¢na ulja i hormone. Od vitamina su
najzastupljeniji vitamini B kompleksa te vitamini C, E i D.
Ovakav sastav daje peludu izvanrednu vaznost u
dijetoterapiji mnogih bolesti, narocito kad se primjenjuje s
medom.

Smatra se da cvjetni prah ima brojne povoljne ucinke na
tijelo, posebice na regulaciju apetita, imunoloski sustav i
regulaciju probave. Posebno se preporucuje kod stanja
iscrpljenosti i kroni¢énog umora. Sli¢no kao i drugi pcelinji
proizvodi, djeluje kao ,prirodni antibiotik”, a moze se
uzimati i kao prevencija i kao pomocno ljekovito sredstvo
kodinfekcija.

1021 | 30 ml
/' SPRE] ZA GRLO I DISNE PUTEVE
" e S 1022 | 30 ml
“ SPREJ ZA DESNI 1 USNU

SUPLJINU

@%W -

Propolisno-biljni sprejevi koriste se lokalno
jer djeluju povoljno na usnu Supljinu i grlo,
a posebice je korisno djelovanje na desni.

Elstrabiti P

Propolisno -biljni ekstrakti pripravci su koji u
otopini propolisa sadrze birane biljne
ekstrakte i tako ciljano djeluju na pojedine
tegobe. Primjenjuju se tako e e
preporucena doza kapi uzima otopljena na
kocki gecera ili u Zlici meda. U Sirokoj paleti
propolisno-biljnih ekstrakata razlikuju se
pripravci za pomoc¢ pri otezanoj Urku!acm za
regulaciju tjelesne mase, za grlo i disne
puteve, za opustanje i bolji san, za regulaciju
metabolizma jetre i 2zuci, pri regulaciji
masnoca, %ecera te ublazavanju zeluCanih
tegoba.

Propolisno biljni ekstrakti

ZA GRLO I DISNE PUTEVE ¢ 1001 / 20 ml
ZA OPUSTANJE I BOLJI SAN * 1002 / 20 ml
LT ) ZA REGULACIJU MASNOCA + 1009 / 20 ml
R - 7A UBLAZAVANJE ZELUCANIH TEGOBA
+ 1012 /20 ml
POMAZE KOD PROBLEMA S CIRKULACIJOM
+ 1014 /20 ml

ZA REGULACIJU METABOLIZMA JETRE

Fad | Y1 1ZUCI » 1015/ 20 ml
Ve ZA REGULIRANJE TEZINE + 1016 / 20 ml
- & 7 REGULACIU SECERA * 1017 /20 ml
b Y .Il&‘ij‘
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Cvjetni prah u tabletama

Cvjetni prah u tabletama sadrzi dozu
od 500 mg peludi u jednoj tableti, a
preporucuje se uzimanje 1-2 tablete
dnevno. Pripravak se preporucuje
koristiti kod oslabljelog imuniteta |
smanjenog apetita kao i za prevenciju
infekcija i brojnih tegoba izazvanih
slabim imunitetom. Najbolje ga je
koristiti u kombinaciji s medom |
drugim pcelinjim proizvodima.

DODATAK PREHRAHI
aujbalji i

dalaxi iz

C9

cvjetni prab

S
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Medne mjesavine pripravci su na bazi meda koji su krojeni
tako da pomazu kod konkretnih tegoba buduci da u medu
sadrze umijesane biljne ekstrakte i druge tvari koje imaju
ciljano terapijsko djelovanje. Uzimaju se vise puta dnevno
pojedna zli¢ica te se polako otapaju u ustima.

Medna mjesavina za jacanje imuniteta
ostvaruje snazno sinergijsko imunostimulativno
djelovanje jer sadrzi med, propolis, mati¢nu mlijec i
ekstrakt Echinacee.

1980 | 250 ml

Medna mjesavina za grlo i diSne puteve

sadrzi med, tinkturu petoprsta, eteri¢no ulje kadulje
eteri¢no ulje mente i tinkturu timijana.

1981 | 250 ml

Med kod zatvora sadrzi sjemenke lana i komoraca
koje dodatno pospjesuju prirodno, blago laksativno
djelovanje meda.

1985 | 250 ml

Med za prostatu sadrZi propolis i cvjetni prah te

ekstrakt lista koprive i zelen zlatnice.
1983 | 250 ml

Medni sirupi
ZA SMIRENJE KASLJA « 2219 /150 g

ZA ISKASLJAVANJE ¢ 2220 /150 g
7A POBOLJSANJE APETITA « 2221 /150 g




