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"Propolisom

protiv dijabetesa

Propolis svojim antioksidativnim djelovanjem
mozZe umanjiti oStecenja bubrega i jetre koja
izaziva secerna bolest, a takoder mozZe ublaziti
Stetne ucinke slobodnih radikala na tkivu.

Rezultat je to istrazivanja hrvatskih profesora sa
zagrebackog  Prirodoslovno-matematickog  fakulteta
provedenog zasad na miSevima. Fantasti¢ni rezultati
daju nadu da bi propolis mogao imati isti ucinak i kod
ljudi te tako ublaZiti posljedice koje imaju oboljeli od te
rasirene bolesti. Tim predvoden znanstvenicom prof. dr.
Nadom Orsoli¢, poznatom po brojnim istrazivanjima
utjecaja pcelinjih proizvoda na ljudsko zdravlje, u
navedenom je istrazivanju na miSevima ispitivao
antioksidacijski u¢inak topivog derivata propolisa, kao i
etanolnog ekstrakta propolisa, na funkciju jetara i
bubrega.

Tom se metodom miSevima s dijabetesom znatno
povecala tjelesna tezina te su im se povisili hematoloski i
imunoloski parametri krvi, ¢ime je oboljelim Zivotinjama
Sansa za prezivljavanje dosegnula 100 posto. Tretman
propolisom proveden na miSevima povecao je i
sposobnost razgradivanja masnih stanica.

Snaga propolisa, koja se po najnovijem pokazuje od
pomodi i kod dijabetesa, otkrivena je odavno. Propolis
tako pomaze kod tretmana astme, alergija, artritisa i
poremecaja zglobova, ekcema i dermatitisa, sindroma
kroni¢nog umora i virusnih infekcija, a prometnuo se i u
jednu od zvijezda prirodnih tvari koje znanstvenici
istrazuju i u borbi protiv tumora. Prepoznat je kao lijek 21.
stoljeca, koji se koristi sve viSe, sadrzi bjelancevine, u
manjim koli¢inama vitamine, uglavnom one iz B skupine
koji potjecu od cvjetnog praha, Zeljezo, cink, bakar,
mangan te natrij, kalij i kalcij.

Izvor: Zavod za animalnu fiziologiju PMF-a Zagreb

Opsezno i novo znanstveno istrazivanje o mati¢noj mlijeci realizirala je

prof. dr. Nada OrSoli¢ za Zavoda za animalnu fiziologiju,
Prirodoslovno-matematickog fakulteta u Zagrebu.

.Mati¢cna je mlijeC pcelinji proizvod s brojnim bioloski aktivnim
sastojcima zdrave hrane. Izluevina je posebnih Zlijezda
(hipofaringealnih i mandibularnih) koju pcele radilice koriste za
hranjenje matice i li¢inki. Mati¢na mlijec sadrzi znatnu koli¢inu proteina,
slobodnih aminokiselina, lipida, vitamina i Selera. Njezine su
karakteristi¢ne sastavnice bioaktivne tvari, primjerice
trans-10-hidroksi-2-decenska kiselina, antibakterijski proteini, i protein
mase 350 kDa protein, nazvan apisin, koji stimulira proliferaciju ljudskih
monocita. Mati¢na mlije¢ pokazuje brojne fizioloske i farmakoloske
ucinke u sisavaca, ukljucujuci vazodilataciju i snizenje krvnog tlaka,
snizenje vrijednosti kolesterola, usporavanje procesa starenja,
antioksidativnu  aktivnost, imunomodulacijski te  protuupalni,
antimikrobni, estrogenski, antiosteoporozni i protutumorski ucinak.
Ublazavanje simptoma menopauze takoder je jedan od povoljnih
uc¢inaka mati¢ne mlijeci“, objasnjava prof. dr. Nada Or3olic.

Cimet
I kognitivhe sposobnosti

Novo istrazivanje americkih znanstvenika kako ekstrakt cimeta koji
sadrzi antioksidanse moze smanijiti rizik razvoja dijabetesa i bolesti
srca.

U istrazivanju su sudjelovali pretili ispitanici s dijagnosticiranim pred
dijabetickim stanjem, odnosno stanjem inzulinske rezistencije. Tijekom
12 tjedana istrazivanja, jedna skupina ispitanika 2 puta dnevno
dobivala je po 250mg susenog ekstrakta cimeta topivog u vodi u sklopu
svog uobicajenog nacina prehrane, dok je druga grupa primala placebo.
Rezultati su pokazali kako je uzimanje cimeta poboljSalo antioksidativni
status ispitanika za 13% do 23%, a zabiljezeno je smanjenje glukoze
nataste.

JRezultati istrazivanja nedvojbeno su pokazali da ekstrakt cimeta
znacajno povecava broj antioksidansa u organizmu, a povedan
antioksidacijski status povezan je sa smanjenjem glukoze.”, izjavio je
kemicar Richard Anderson iz americkog Ministarstva poljoprivrede.

Izvor: Zavod za animalnu fiziologiju PMF-a Zagreb

Izvor: Journal of the American College of Nutrition

Ulje sjemenki crnog ribiza
kod reumatoidnog artritisa

Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti klinicku ucinkovitost i nuspojave
ulje sjemenki crnog ribiza u randomiziranom, dvostruko slijepom,
placebo kontroliranom Sestomjesecnom istrazivanju kod bolesnika s
reumatoidnim artritisom. Ulje sjemenki crnog ribiza bogato je gama
linolenskom (GLA) i alfa linolenskom kiselinom (ALA). Obje kiseline
suzbijaju upale zglobova i ozljede tkiva u Zivotinjskim modelima.
Tretman lijeCenja uljem sjemenki crnog ribiza rezultirao je smanjenjem
znakova i simptoma aktivnosti bolesti u bolesnika s reumatoidnim
artritisom (p <0,05). Suprotno tome, pacijenti u placebo grupi nisu
pokazali nikakve promjene u bolesti. Istrazivanje pokazuje da je ulje
sjemenki crnog ribiza potencijalno ucinkovit tretman kod problema
aktivnog reumatoidnog artritisa.

Izvor: National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of Medicine
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