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Zeleni Eaj D.r. Ba.rbarawFuPerar.\ iz Nacppalnog |vrl15t|tuta za rak uVS.AD-u i
. . . njen istrazivacki tim pratili su ucinak zelenog caja na
na strani pobjede raka dOJ G metabolizam estrogena kod pred i post menopauzalnih Zena.

Fuhrman i njezini kolege otkrili su da je svakodnevna
konzumacija zelenog caja povezana s nizim razinama
estrogenskih metabolita. "Medu Zenama u postmenopauzi,
primijetili smo da je ¢eS¢i unos zelenog Caja povezan sa
smanjenim koncentracijama mokraénih estrogena", kazu

oveZAn ORI selenog caia i mokracnih estrogena i istrazivaCi. Kao bogat izvor fitokemikalija koje mogu

zstro en?meta%soa:itael\(laa(t)g' ncaiianm io ?.C ti re]s riozgi’ISrak komunicirati, regulirati i metabolizirati enzime, zeleni caj
) 9 - J, ac. 02€ LLICSS ? : ava moze mijenjati metabolizam i time utjecati na smanjeni rizik

dojke, smatraju¢i da povecani unos zelenog moze aka dojke"

mijenjati metabolizam estrogena.

Konzumacija zelenog caja moze smanjiti rizik od
razvoja raka dojke mijenjanjem metabolizma
estrogena, govori novo istrazivanje.

Studija objavljena u casopisu Nutrition, ukazuje na

izvor: Nutritional Journal, 25.02.2013.

clejclz)

NG

——etraziva

Ginkgo biloba Vaznost zeljeza kod djece

Prema novim istrazivanjima, dodatak prehrani Ginkgo biloba Zeljezo moze biti korisno za djecu s poremecajem hiperaktivnosti
moze pomodi u borbi protiv gubitka pamcenja i kognitivnih i deficita paznje (ADHD), tvrde znanstvenici koji su otkrili
oSteCenja povezanih s demencijom poti¢uci rast i razvoj manjkavost ovog minerala u djece s ADHD-om.

Ziv€anih matic¢nih stanica.
Nedostatak Zeljeza uzrokuje abnormalno funkcioniranje

Studija koja je ispitivala ucinke ekstrakta ginkgo biloba na mozdanog neurotransmitera dopamina i moze pridonijeti razvoju
formiranju neurona u mozgu, nakon prijasnjih nalaza da ekstrakt ADHD-a, zabiljezili su Dr. Eric Konofal iz klinike "Robert Debre" u
Ginkgo bilobe sadrzi visoke razine flavonoida i terpenoida, Parizu i njegovi kolege u ovomjesecnom "Archives of Pediatrics
otkrila je da Ginkgo biloba poboljSava problem s gubitkom and Adolescent Medicine".

pamcenja te kognitivne poremecaje u dementnih osoba.

"Ovi rezultati pokazuju da ekstrakt Ginkgo bilobe poboljsava Istrazivaci su mjerili razinu Zeljeza u krvi djece s ADHD-om, u dobi
proliferaciju Zivéanih mati¢nih stanica te znacajno poboljSava od 4 do 14 godina. Udio Zeljeza u serumu bio je abnormalan kod
ucenje i pamcenje kod osoba s vaskularnom demencijom," 84% djece s ADHD-om. Osim toga, niska razina zeljeza u serumu
napisao je dr. Jiwei Wang (Weifang Medical University, China). je u korelaciji s tezim simptomima ADHD-a izmjerenih Conners
"Ekstrakt Ginkgo bilobe moZe regulirati Zivéane stanice, ljestvicom.

proliferaciju i diferencijaciju migracija, te poti¢e stani¢nu

proliferaciju i diferencijaciju kod osoba s vaskularnom "Ovi rezultati pokazuju da niske rezerve zeljeza pridonose razvoju
demencijom", dodali su. Tim je izvijestio da ekstrakt promovira ADHD-a i da djeca koja vec pate od tog poremecaja mogu imati
rast zivéanih maticnih stanica u obje regije mozga. velike koristi od dodataka prehrani koji sadrze Zeljezo", piSu

istrazivaci.
Izvor: "Neural Regeneration Research", Volume 8, Issue 18, 1655-1662
Izvor: Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine (158, pp1113-1115)
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