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$% Zeleni ¢aj za prevenciju hepatitisa C

Dokazano je da epigalokatehin-3 galat (EGCG),
flavonoid iz zelenog ¢aja, sprec¢ava ulazak virusa
hepatitisa C (HCV) u jetrene stanice. Time se otvara
mogucnost primjene EGCG kao oblika antivirusne
strategije prevencije ponovne infekcije hepatitis C
virusom nakon transplantacije jetre.

Poznato je da infekcija s HCV moze uzrokovati
kroni¢ni hepatitis ili karcinom jetre, a isto tako HCV
e jedan od najc¢escih uzroka kronicne jetrene bolesti
i predstavlja primarnu indikaciju za transplantaciju
jetre. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije oko 170 milijuna ljudi diljem svijeta
zarazeno je tim virusom.

Premda trenutno lijec¢enje kombinacijom interferona
i ribavirina te novih inhibitora proteaze moze izljeciti
infekciju kod nekih ljudi, joS uvijek znacajan broj
bolesnika ne reagira na ovu terapiju. Vrlo su ceste
reinfekcije HCV-om nakon transplantacije jetre koja
je izvrsena upravo zbog komplikacija prvotne
infekcije virusom.

Kada se uzme u obzir sve navedeno, upravo su ovi
rezultai o potencijalnom ucinku komponente zelenog
Caja, EGCG-a, znacajni kao novi pristup u preveciji
infekcije HCV-om, osobito nakon transplantacije
jetre.

Izvor: Hepatology

Y2 Omega-3 masne kiseline i anksioznost

Omega-3 masne kiseline iz ribljeg ulja pokazuju
pozitivni uc¢inak na anksioznost i upalu, objavljeno je
u ¢asopisu Brain, Behavior and Immunity.

Istrazivanje je provedeno na 68 studenata, od kojih
je pola dobivalo nadomjeske s omega-3 masnim
kiselinama, dok su ostali ispitanici dobivali placebo.
Uzeti su uzorci krvi ispitanika, a putem upitnika
ispitivana je i koli¢ina stresa kojoj su izloZeni, razina
depresije i anksioznosti, kao i njihove prehrambene
navike.

Rezultati su pokazali sljedece: oni koji su primali
omega-3 masne kiseline imali su za 20% snizenje
razina anksioznosti, u usporedbi s ispitanicima na
placebu. Takoder su omega-3 masne kiseline
utjecale i na 14%-tno snizenje vrijednosti
interleukina 6 (proinflamantornog citokina).

Usprkos tome sto je stanje upale prirodni imunoloski
odgovor koji omogucuje tijelu oporavak, takoder
moze biti i udruzeni dio raznih bolesti, od srcanih
bolesti i artritisa do karcinoma.

Buduci da rezultati sugeriraju da suplementi omega-
3 masnih kiselina smanjuju upalu i anksioznost,
ljudima treba sugerirati da svakako povecaju unos
omega-3 masnih kiselina prvenstveno putem svoje
prehrane, odnosno da konzumiraju vise ribe.

Y2 Manjak folne kiseline i problemi u ponasanju

Objavljeno je da uzimanje nadomjestaka folne kiseline tijekom trudnoce
moze sprijeciti probleme u ponasanju kod djece.

Poznato je da je folna kiselina u trudnodi vazna u sprecavanju oste¢enja
neuralne cijevi (mozga i ledne mozdine) kod novorodencadi, no znanstvenici
su htjeli otkriti kako uzimanje folne kiseline tijekom trudnoce utjece i na
kasniji razvoj djeteta, odnosno na ponasanje i emocionalni razvoj.

Trenutno vazece preporuke poticu uzimanje suplemenata folne kiseline prije
zacecCa kao | u prva tri mjeseca trudnoce

Otrkiveno je da je manjak folne kiseline u ranoj trudnodi, unatoc¢ postojec¢im
preporukama, povezan s vecim rizikom od razvoja emocionalnih problema i
problema u ponasanju kod djece do 18. mjeseca Zivota

Izvor: 11th European Nutrition Conference, Madrid

¥2 Primjena multivitamina kod karcinoma dojke

Primjena multivitamina mogla bi biti korisna kod Zena izljecenih od
karcinoma dojke, otkriva nova studija kanadskih znanstvenika.

Istrazivanje koje je ukljucilo 2 236 Zena s dijagnosticiranim karcinomom
dojke u ranom stadiju, pokazalo je da je kontinuirana primjena multivitamina
povezana sa smanjenim rizikom povratka karcinoma nakon izljecenja,
osobito u kombinaciji s radioterapijom odnosno radoterapijom plus
kemoterapijom.

Takoder je zanimljivo primjetiti da Zene koje su uzimale multivitamine
redovito (prije i nakon dijagnoze karcinoma), imale su i prehranu bogatu
vocem i povréem i bile su vise tjelesno aktivne, u odnosu na zene koje nisu
imale naviku koristenja multivitamina.

Zakljucak je da primjena multivitamina, zajedno sa standardnim metodama
lijecenja, kao i zdravim nacinom Zivota, moze poboljsati ishod kod Zzena s
izlje¢enim karcinomom dojke.

Izvor: Breast Cancer Res Treat

Y2 Vitamini i minerali i karcinom debelog crijeva

Kanadski su znanstvenici otkrili da se rizik od karcinoma debelog crijeva
moze smanjiti redovitim koristenjem vitamina i minerala.

Istrazivanje je provedeno na Stakorima koji su u periodu od 32 tjedna
dobivali prehranu s visokim udjelom masti (20%). Zivotinje su podijeljene u 6
skupina, ovisno o kombinaciji nadomjestaka i karcinogena (tvari koje poticu
pojavu karcinoma) kojima su bili izlozeni.

Rezultati su pokazali da su se kod stakora s prehranom s visokim sadrzajem
masti | niskim udjelom vlakana, razvile prekancerozne lezije. S druge strane,
kod Stakora hranjenih na isti nacin, ali koji su svakodnevno dobivali
multivitamine i minerale, zabiljezeno je znacajno smanjenje (84%) stvaranja
prekanceroznih lezija i nije zabiljeZzen niti jedan slucaj razvoja tumora.

Zakljucak je da multivitaminsko-mineralni nadomijestci sinergijski pridonose
prevenciji razvoja karcinoma debelog crijeva.

Izvor: Canadian Journal of Physiology and Pharmacology (CJPP
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