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Cvjetni prah i njegovo bogatstvo djelovanja

Brojna klinicka istrazivanja i studije pokazala su mnogobrojne
pozitivne ucinke cvjetnog praha na ljudski organizam. U nastavku
vam donosimo deset zanimljivih rezultata tih studija.

* Velik raspon hranjivih tvari cvjetnog praha doprinosi povecanju energije
i izdrzljivosti. Ugljikohidrati, proteini i vitamini B kompleksa iz cvjetnog
praha mogu vam pomodi povecati izdrzljivost i pobijediti u borbi protiv
umora.

* Cvjetni prah se Cesto koristi u lijecenju upalnih stanja i iritacija koze kao
Sto su psorijaza i ekcemi. Amino kiseline i vitamini Stite koZu i pomazu
regeneraciju stanica.

* Cvjetni prah sadrzi veliku koli¢inu antioksidansa koji imaju jako protuupalno

djelovanje na tkiva plu¢a te ¢ak sprjecavaju pojavu razli¢itih oblika astme.

* Dr. Leo Conway, iz Denvera u Coloradu, izvijestio je da je 94% njegovih
pacijenata potpuno oslobodilo simptoma alergija nakon oralnog
konzumiranja cvjetnog praha. Problemi od astme i alergija pa do problema
sa sinusima nestali su, potvrdujuci cudesno djelovanje cvjetnog praha
protiv Sirokog spektra bolesti diSnog sustava.

* Osim ljekovitih vitamina, minerala i proteina, cvjetni prah sadrzi enzime
koji pomazu probavi. Enzimi pomazu nasem tijelu u apsorpciji hranjivih
tvari potrebnih naSem organizmu.

* Cvjetni prah je dobar za crijevnu floru, a samim time podrzava nas
imunoloski sustav. Cvjetni prah ima antibiotska svojstva koja mogu pomodi
u zastiti organizma od zaraze virusima. Takoder je bogat antioksidansima
koji Stite stanice od Stetne oksidacije slobodnih radikala.

* Cvjetni prah koristi se i za tretiranje razli¢itih ovisnosti. Buduci da
smanjuje zudnje, vrlo je korisno znati da istrazivanja pokazuju vaznost
cvjetnog praha osobito kada je u pitanju postizanje Zeljene tezine i
kontroliranje ovisnosti o prekomjernom konzumiranju hrane.

* Cvjetni prah sadrzi velike koli¢ine rutina, bioflavonoida koji pomaze
ojacati kapilare i krvne Zile, pomaze kod problema s cirkulacijom i ispravlja
razine kolesterola. Njegova jaka antikoagulantna svojstva mogu sprijeciti
Cak i sréani i mozdani udar.

* Muskarci koji pate od benigne hiperplazije prostate mogu ublaziti te
probleme pomodu cvjetnog praha. Takoder, cvjetni prah moze pomodi
smanijiti upalne procese te zaustaviti ¢este nagone za mokrenjem.

* Cvjetni prah stimulira i obnavlja funkciju jajnika stoga se moze koristiti i
kako bi pomogao zenama zatrudniti. Uz to Sto je hormonski vrlo bogat,
takoder je i odlican prirodni afrodizijak!

Izvori: The Fresh Network
Permacology Productions

Glukozamin i kondroitin u borbi
protiv osteoartritisa

Glukozamin je ucinkovit u lijeCenju osteoartritisa
(osobito osteoartritisa koljena), prema ,National
Institutes of Health“. Doista, izvjeS¢e objavljeno 2005.
pokazalo je da preparati glukozamina mogu smanijiti
bol i poboljsati funkcioniranje osoba s osteoartritisom .
Za izvjesce, istrazivaci su analizirali 20 studija (s
ukupno 2.570 pacijenata) koriStenjem glukozamina i
kondroitina u lijecenju osteoartritisa.

Tu su takoder i dokazi da glukozamin moZze usporiti
napredovanje osteoartritisa. U studiji iz , Archives of
Internal Medicine®, na primjeru 202 ljudi sa slabim do
umjerenim osteoartritisom koji su uzimali dodatak
glukozamina ili placebo svakodnevn
godine. Na kraju studije, istrazivaci
glukozamin i kondroitin usporavaju
osteoartritisa koljena te smanjuju
Stovise, rentgensko snimanje p
suzavanja zajednickih prost
znakova pogorsanja medu
skupine. Suprotno tome, zajedn
grupi tijekom tri godine suzili su se, tj.
znakove pogorsanja stanja.

Izvori: National Institutes of Health
Archives of internal Medicine

Maticna mlijec u borbi protiv
karcinoma -~

Prema studiji objavljenoj 2009. godine u
Complementary and Alternative Medicine“
mlije¢ bori se protiv raka suzbijanjem do

komponente mati(‘fne mIijeéi sadrie estro
Sto je dokazano studijom objavljenom u pr
2010., moguce je da maticna mlije¢ mo
rak dojke te rak vrata maternice.

{zvor: BMC Complementary and Alternati

Beta karoten kao p
U velikoj petogodisnjoj studiji
od 170.000 ljudi dokazano je 13
karcinoma, a c¢ak 21% manje smrtni
uzrokovanih karcinomom. Osim toga,
sedmogodisnjoj studiji ,SuViMax“ koj
17.000 ljudi, oni koji su uzima
antioksidanse poput vitamina E, Vvita
beta-karotena, zabiliezeno je 31%
karcinoma u muskaraca te smanjenje od 37% smrtni
slucajeva uzrokovanih karcinomom.
Trenutno postoji vise od 200 iciti
koje potvrduju pozitivne uc
protiv karcinoma.

Izvor: Canceractive, 2012.
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