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Pelud je proizvod prirode i nositelj novog Zivota
mlade biljke, bududi da je bitan faktor za njeno
oplodivanje. Pelud je takoder, od vitalne vaznosti
za pcele, jer sadrzi dosta bjelancevina i drugih
tvari koje nektar nema. Kada sakupe pelud pcele
ga mijesaju s medom, dodaju mu tvar iz svojih
usta koja je bogata fermentima i tako dobivenu
smjesu sabijaju u celije saca.

Zahvaljuju¢i fermentima iz pcelinje sline, dolazi do
odredenog vrenja ove mase, koja potom tako
konzervirana dugo ostaje nepromijenjena. U toj
masi od Pelud sadrzi sve poznate aminokiseline,
sve vitamine, vazne fermente i mineralne soli koje
imaju ogromnu vaznost za normalnu zivotnu
aktivnost organa i sistema ljudskog organizma.
Imajudi u vidu sastavne elemente peluda, lako je
zakljuciti da on ima visoku hranjivu vrijednost za
ljudski organizam.

Pelud se sakuplia na nekoliko nacina:
oduzimanjem od pcela, direktnim sakupljanjem sa
cvjetova drveca ili vadenjem perge iz pcelinjih
sa¢a. Zbog svog hranjivog djelovanja, pelud se
oda davnina koristio kod sljedec¢ih zdravstvenih
stanja:

« visoki krvni tlak

« bolesti ziv€anog i Zljezdanog sustava

« bolesti popracene slabom krvnom slikom
(anemije)

« problemati¢ne funkcije crijeva (upala
debelog crijeva, Cestog proljeva i
kroni¢nog zatvora)

Pelud se cesto koristi i za lije¢enje upalnih
procesa muske spolne Zlijezde (prostate).

Izvor: Canadian Journal of Microbiology
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GLA se prirodno nalazi u biljnim uljima sjemenki nocurka, crnog ribiza i
borazine. Alga spirulina takoder sadrzi GLA.

Tijelo veliki dio GLA iz dodatka prehrani pretvara u tvar koja se zove
DGLA te sluzi za borbu protiv upalnih procesa. Vazno je znati da dovoljne
koli¢ine odredenih hranjivih tvari u tijelu (ukljucujuéi magnezij, cink, te
vitamine C, B3 i B6) pomazu konverziju GLA u DGLA.

Preliminarna klinicka istraZivanja pokazuju da GLA moze biti korisna za
sljedeca zdravstvena stanja:

. dijabeticka neuropatija

. alergije

« poremecaj nedostatka paznje / hiperaktivni poremecaj (ADHD)
. rak dojke

. ekcem

« visoki krvni tlak

« simptomi menopauze

« mastalgije

. osteoporoza

« predmenstrualni sindrom (PMS)

Izvor: Milton S. Hershey Medical center

B kompleks

Sezdeset osoba sudjelovalo je u tromjese¢noj, dvostruko slijepoj,
randomiziranoj, placebo-kontroliranoj studiji u kojemu su ocijenili
osobnost, zahtjevnost posla, raspolozenje i tjeskobu.

Nakon statisti¢ki kontrolirane individualne razlike u osobnosti i radnim
zahtjevima, skupina koja je primala vitamine B kompleksa, pokazala je
znacajno nizu razinu osobnog napora te smanjenje konfuzije,
depresivnog raspolozenja i bezvoljnosti nakon 12 tjedana. Rezultati
istrazivanja su u skladu s dvije prethodne studije koje su ispitivale
multivitaminske dodatke prehrani i osobno osjecanje, sugerirajudi
znacajna smanjenja stresa na radnom mjestu nakon 90 dana uzimanja
vitamina B kompleksa.

Izvor: Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental Volume 26, Issue 7,
pages 470-476

Brusnica

Istrazivaci su pronasli novu uporabu brusnica u borbi protiv bakterijskih
infekcija, uklju¢uju¢i prevenciju bakterijskih kolonija u mokra¢nom
kanalu.
Dvije studije objavljene u ¢asopisu Canadian Journal of Microbiology i
Colloids and Surfaces pokazuju da brusnica u prahu moze sprijeciti
bakterije Proteus mirabilis, koje se obi¢no nalaze u kompliciranim
infekcijama mokra¢nog sustava.
Istrazivanje znanstvenika kemijskog inzenjerstva u Sveucilistu McGill u
Montrealu, pokazuje da povecanje koncentracije brusnice u prahu
smanjuje bakterijsku proizvodnju ureaze, enzima koji pomaze Sirenje
infekcije.
Prethodne studije iz istog laboratorija utvrdile su da brusnica moze
ograniciti kretanje bakterija koje se nalaze u mokra¢nom sustavu.
Znanstvenici kazu da je njihov rad znacajan jednako kao Sto je kretanje
bakterija klju¢ni mehanizam za Sirenje zaraze. Bakterije "plivaju" kako bi
se prosirile u urinarnom traktu i pobjegle imunosnom sustavu. To bi
moglo dovesti do koriStenja ekstrakta brusnice u ogranicavanju Sirenja
bakterija u razli¢itim medicinskim uredajima poput katetera, kazu
istrazivaci.

Izvor: Colloids and Surfaces B: Biointerfaces





