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Brusnice ublazavaju posljedice
mozdanog udara

Prema rezultatima novih istrazivanja, ekstrakt
brusnice moze smanjiti smrt mozdanih stanica
nakon mozdanog udara

Istrazivaci Sveucilista u Massachusetts -u proveli su
laboratorijsko istrazivanje u kojemu su mozdane
stanice miseva izlozili simuliranim uvjetima
mozdanog udara. U ovakvim uvjetima, ekstrakt
brusnice imao je zna¢ajno snazan utjecaj na
smanjenje smrti mozdanih stanica. Smrt mozdanih
stanica izlozenih ekstraktu brusnice smanjena je za
dvostruko u odnosu na mozdane stanice koje nisu
bile izlozene ekstraktu.

Rezultati sugeriraju da brusnica moze pomodi u
oporavku od mozdanog udara, posebice u ranom
stadiju, u kojemu se i javlja najvise ostecenja
Brusnica je "hvaljena" zbog svog pozitivhog
djelovanja na zdravlje mokra¢nog sustava, a
nedavne studije pokazale su da brusnica moze
imati i vaznu ulogu u odrzavanju zdravlj
kardiovaskularnog sustava jer utjece na podizanj
razine «dobrog» kolesterola | razine antioksidansa
u plazmi

Rezultati studije prezentirani su na sastanku
Americkog kemijskog drustva
(American Chemical Society).

Vitamin B kao pomo¢ kod migrene

Suplementacija visokim dozama vitamina B2 moze
pomoci u prevenciji migrene. Zakljucak je to studije
objavljene u European Journal of Neurology koja je
za cilj imala utvrditi utjecaj unosa visokih doza
vitamina B2 na frekvenciju, trajanje i intenzitet
migrena kod 23 osobe dobi izmedu 20 i 65 godina.

Svaki sudionik studije primao je tijekom tri mjeseca
400 mg riboflavina dnevno i vodio dnevnik u
kojemu je biljezio broj napadaja migrene, trajanje
svakog napada, intezitet boli i koristenje tableta
protiv bolova.

Prema rezultatima studije, unosom vitamina B2
postiglo se smanjenje broja napadaja migrene sa
Cetiri napadaja mjesec¢no prije suplementacije, na
dva napadaja mjesecno u razdoblju tretiranj
vitaminom B2. Ispitanici su takoder, u razdoblju
kada su uzimali vitamin B2, koristili manje lijekova
protiv bolova te se trajanje glavobolje smanjilo.
Intezitet glavobolje nije se smanjio tijekom unosa
vitmina B2. Zabiljezene su samo blaze nuspojave
unosa vitamina B2, proljev, bol u trbuhu te crvenilo
lica.

S obzirom da nisu poznate interakcije riboflavina sa
lijekovima protiv bolova, riboflavin bi, cini se,
mogao biti djelotvorna terapija za prevenciju
migrena, zakljucuju istrazivaci.

Poznati «inicijatori» migrene su hormonalne
promjene, emocije, promjene vremena, i neke
namirnice, primjerice, sir, cokolada, fermentirani
proizvodi i alkohol.

Izvor : European Journal of Neurology
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Vitamin C stiti

pasivne
pusace
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istrazivanje u -

kojem je sudjelovalo "’* f
67 nepusaca izlozenih
duhanskom dimu, pokazuje
da dnevni unos od 500 mg
vitamina C smanjuje razinu
tvari povezane s Stetnim
ucincima pusenja. Prac¢ena je razina
F2-izoprostana koji nastaju kao posljedica
oksidativnog stresa

Pored ispitanika koji su dobivali vitamin C, postojala je i skupina
kojoj je davan vitamin E, a treca skupina je dobivala placebo pilule.
Nakon 2 mjeseca, razina F2-izoprostana u krvi se smanjila za
11,4% u skupini koja je uzimala vitamin C. Dobrovoljci koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju nisu uzimali nikakve druge
suplemente u periodu od nekoliko tjedana prije po¢etka ovog
istrazivanja, a takoder su iskljuceni oni ispitanici s obiljem voca i
povréa u prehrani, da bi se mogao pratiti u¢inak uzimanja
suplemenata vitamina C

IstraZivanje je objavljeno u casopisu Nutrition and Cancer.

Cink kao pomo¢ u ucenju

Ucenici sedmih razreda koji su pet dana u tjednu,
tijekom 10 - 12 tjedana, primali 20 mg cinka
pokazali su poboljsanje u mentalnim i motori¢kim
sposobnostima, odgovarali su brze i to¢nije na
testove memorije te opcenito bili strpljiviji od
njihovih vrsnjaka koji cink nisu primali..

U studiji je sudjelovalo 209 ucenika sedmih
razreda, 111 djevojcica i 98 djecaka, koji su
konzumirali vo¢ni sok obogacen s 10 ili 20 mg
cinka ili uopce nije sadrzavao cink. Ni ucenici, ni

njihovi roditelji ni nastavnici nisu znali tko je

dobio cink, a tko ne. Na pocetku i na kraju
studije ucenici su prosli kroz brojna testiranja
kojima su se nastojale utvrditi njihove
mentalne i motoricke vjestine.

U usporedbi sa ucenicima koji nisu primili
dodatni cink, ucenici koji su konzumirali
dodatnih 20 mg cinka dnevno pokazali su
bolje rezultate u vecini testova

Ucenici koji su primali dodatni 10 mg cinka
dnevno nisu znacajno poboljsali svoje
sposobnosti u odnosu na placebu grupu.
Suplementacija cinka, niti dozom od 10
mg ni dozom od 20 mg, nije utjecala na
mentalne i motoric¢ke sposobnosti u¢enica.

Rezultati studije predstavljeni su na 35.

Internacionalnom kongresu fizioloskih
znanosti, Experimental Bioogy 2005 u San
Diego-u.




