*@® NOVA
Ekstrakt brokule

mogao bi inhibirati stanice karcinoma dojke

Omega-3

s glukozaminom
odliCan za zdravlje zglobova,

Kombiniranjem omega-3 masnih kiselina,
8 glukozaminom postiZu se bolji rezultati
lijeCenja zglobova nego samo uporabom
glukozamina, tvrdi novo istrazivanje iz
Njemacke.

Koenzim Q10

mogao bi smanjiti umor nakon vjezbanja

Antioksidacijsko svojstvo
cesnjaka

¢esnjak bi mogao smanjiti rizik od karcinoma
debelog crijeva

Dr. Gruenwald i njegovi sur 7 ljudi s umjerenim do ozbiljnim

osteoartritisom kuka ili koljena te su im nasumicno odredili uzimanje ili dodatka
prehrani s glukozamine sulfatom ili glukozaminom s omega-3 masnim kiselinama.

Nakon 26 tjedana uzimanja dodataka prehrani, znanstvenici su testirali razine boli
uporabom WOMAC mijerila (Indeks artroze SveuciliSta zapadnog Ontarija i McMastera).
Kombinirani je proizvod smanjio jutarnju ukoCenost te bol u kukovima i koljenima za
48,5 do 55,6 posto, u usporedbi s 41,7 do 55,3 posto kod grupe koja je uzimala samo
glukozamin.

Izvor: Novosti u terapiji Svezak 26, Izdanje 9, Stranice 858-871

"Ucinak glukozamin sulfata s ili bez omega-3 masnih kiselina kod pacijenata s
osteoartritisom"
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Koenzim @10

mogao bi poboljsati kakvoGu sperme




