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Omega-3 za zdravlje jetre

Povecani unos omega-3 masnih kiselina iz morskih izvora
moze koristiti ljudima koji pate od bolesti masne jetre koja
nije uzrokovana alkoholom (NAFLD), tvrdi se nakon revizije
literature. Revizijom Cetiriju istraZivanja provedenima na
ljudima otkriveno je da masne kiseline mogu pobolj$ati zdravlje
1 funkciju jetre te povecati osjetljivost na inzulin kod ljudi koji
pate od masne jetre, stanja koje je obi¢no bez simptoma,

ali se smatra da povecava rizik od upale jetre te naposljetku
rezultira zatajenjem jetre.

Bioloski gledano vjerojatno je da omega-3 kiseline mogu
poboljsati zdravlje jetre, tvrde revizori bududi da "one imaju
nekoliko potencijalnih djelotvornih mehanizama, od kojih je
najvaznija promjena izgleda hepati¢kog gena, ¢ime se medu-
stani¢ni metabolizam prebacuje s lipogeneze i pohrane na
oksigenizaciju masnih kiselina te katabolizam.

"Takoder, postoje dokazi da one povecavaju osjetljivost na
inzulin, djeluju protuupalno i snizavaju razine TNF-a nudeéi
nekoliko potencijalnih terapeutskih mehanizama," dodali su.
Tzvor:

Alimentary Pharmacology & Therapeutics

Objavljeno na Internetu prije tiskanja, doi:
10.1111/7.1365-2036.2009.04230.x

“Revisija clanka: omega-3 masne kiseline - obeCavajuca nova terapija za

bolest masne jetre koja nije uzrokovana alkoholom”
Authors: G. S. Masterton, J.N. Plevris, PC. Hayes

Vitamin B moze ublaziti migrenu

Vitaminski dodaci prehrani B6 i B12 te folna kiselina
mogu smanjiti uéestalost i jac¢inu migrena te omoguciti
funkcioniranje pacijentima sukladno novom
istrazivanju provedenom u Australiji.

Otprilike 12-15% ljudi u Ujedinjenom Kraljevstvu, (oko devet
milijuna ljudi) pati od migrena, od ¢ega dvostruko vi$e Zena od
muskaraca. Glavoboljama ponekad prethode bljeskovi svjetlosti,
crne tocke, trnci u rukama i nogama, ili tjeskoba.

Osobe opcenito osjecaju pulsirajucu bol na jednoj strani glave te
mogu patiti od mucnina, povraéanja te iznimne osjetljivosti na
svjetlost i zvukove. Simptomi su ¢esto bolni te onemoguéuju
normalno funkcioniranje te traju izmedu 4 1 72 sata.

Sukladno otkri¢ima koja ée biti objavljena u sljedeéem broju
Casopisa Pharmacogenetics and Genomics, znanstvenici GRC-a
ukljucili su u istrazivanje 52 ljudi kojima je dijagnosticirana
migrena s aurom. Nasumi¢nim odabirom sudionicima je
odredeno uzimanje ili vitaminskih dodatka prehrani s dnevnom
dozom od 2mg folne kiseline, 25mg vitamina B6 i

400 mikrograma B12 ili uzimanje placeba tijekom $est mjeseci.

Rezultati su pokazali smanjenje razina homocisteina za 39%.
"Ovi rezultati pruZaju snazne dokaze da je sniZavanje razina
plazma homocisteina pomocu folne kiseline te vitamina B6

i B12 pobolj$alo moguénost funkcioniranja unato¢ bolesti te
stoga 1 kakvocu Zivota ovih pacijenata." napisali su istrazivaci
pod vodstvom profesora Lyna Griffithsa.

Tzvor:

Pharmacogenetics and Genomics

U tisku “Uéinci vitaminskih dodataka prehrani i MTHFR (C677T)
genotipa na snizavanje homocisteina i nemogucnost funkcioniranja tijekom
migrene”

Authors: R. Lea, N. Colson, S. Quinlan, J. Macmillan, L. Griffiths
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(xinkgo Biloba mozZe poboljSati
pamcenje kod ljudi koji pate od MS-a

Znanstvenici u Oregonu, SAD, prezentirali su istraZivanje u
kojem se tvrdi da ginko biloba moZe pobolj$ati pozornost kod
pacijenata s MS-om s kognitivnim o$te¢enjem.

Voditelj istrazivanja, dr. Jesus Lovera, znanstvenik i profesor
neurologije na OHSU Medicinskom fakultetu, izjavio je da je
grupa koja je dobivala ginko "imala bolje rezultate na testu
koji mjeri sposobnost osobe da usredotoCi pozornost te
razvrsta proturje¢ne informacije."

Trideset i devet pacijenata sudjelovalo je u istrazivanju; 20 ih
je primalo ginko bilobu, a 19 placebo. Istrazivaci su zabiljezili
da nije bilo razlika u rezultatima izmedu dvije grupe na osnovi
spola, obrazovanja, vrste MS-s, godina trajanja bolesti, ili
pocetne sposobnosti izmjerene nizom neuropsiholo§kih testova.

Madutim, utvrdeno je da je grupa koja je uzimala ginko
Cetiri sekunde - otprilike 13% - brza od placebo grupe
na mjernom testu boja i rije¢i kojim se mjerila pozornost
i "izvr$ne funkcije" kao $to su planiranje, donosenje
odluka i kontrola ponasanja usmjerenog cilju te izvrsa-
vanje namjernih djelovanja.

Tzvor:

Oregon Health & Science University School of Medicine's

department of neurology
The OHSU MS Center of Oregon

(xinseng se povezuje s poboljSanim
prognozama kod karcinoma dojke

U istrazivanju na osnovi promatranja stanovnistva koje je
obuhvatilo 1455 pacijentica s karcinomom dojke u Sangaju,
otkriveno je da su kod Zena koje su uzimale ginseng prije nego
§to im je dijagnosticiran karcinom dojke, ili su tu biljku pocele
uzimati nakon dijagnoze, uoceni blagotvorni uéinci.

"Kada su pacijentice uzimale ginseng prije postavljene
dijagnoze, imale su veéi postotak prezivljavanja," rekao je
voditelj istrazivanja. "Uporaba ginsenga nakon dijagnosticiranja
dijagnoze bila je povezana s poboljSanom kakvocom Zivota."
Karcinom dojke se svake godine dijagnosticira kod vise od
milijun Zena Sirom svijeta, s otprilike 400 000 novih slucajeva
u Europi.

Tzvor:

American Journal of Epidemiology (Vol. 163, pp. 645-653)

Xiao-Ou Shu, M.D., Ph.D.

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
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Vitamin E moze potaknuti rast
v e
kose kod muskaraca kod kojih se
. . . /
pojavljuje celavost
Dnevni dodaci prehrani patentiranog tokotrienol (vitamin E)
kompleksa mogu pobolj$ati rast kose kod ljudi koji éelave za
42%, tvrdi se u novoj studiji Carotecha.
Osmomjesecno istrazivanje obuhvatilo je 28 dobrovoljaca u
dobi od 18 do 59 godina kod kojih je problem gubitka kose bio
prisutan otprilike od dvije do pet godina. Tijekom istrazivanja,
sudionici su dobili upute da ne mijenjaju frizuru, proizvode za
njegu kose (Sampon, regenerator, itd.) te da ne boje kosu.
Dobrovoljcima je nasumi¢no odredeno uzimanje palminog
tokotrienol kompleksa (ukupni unos tokotrienola od 100 mg) ili
placeba (Zelatinozne kapsule s 600mg ulja sojina zrna).
Brojenjem vlasi, mjereno na unaprijed odredenom podrucju
veli¢ine 2x2 cm, otkriveno je znatno povecéanje od prosjecno
42,8% u grupi koja je uzimala tokotrienol, s osam dobrovoljaca
kod kojih je rast kose povecan za vise od 50%. Medutim, kod
sudionika iz placebo grupe nisu otkrivene statisticki znatne
razlike u broju vlasi niti prije niti poslije razdoblja istrazivanja,
te je samo kod jednog dobrovoljca primije¢eno 20% povecéanje
broja vlasi.

Tzvor:
University of Science Malaysia



